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تاریخ تولد:  1342
متولد: استان مازندران، ساري
خلاصه‌ای از سوابق تحصیلی، آموزشی، علمی، پژوهشی و اجرایی
1- سوابق تحصیلی:
1-1- دوره کارشناسی از سال 1363 تا 1367،دانشكده تربيت بدني، دانشگاه تربيت معلم تهران.
1-2- دوره کارشناسی ارشد از سال 1378 تا 1380، دانشكده تربيت بدني، دانشگاه تهران. 
1-3- دوره دكتري از سال 1388تا 1393، دانشكده تربيت بدني، دانشگاه تهران.

1-4-كسب مقام اول در نخستين همايش پايات نامه، پژوهش وكتاب برگزيده در گرايش فيزيولوژي ورزشي (دريافت ديپلم افتخار از دانشگاه تهران).
1-5-  كسب عنوان دانشجوي ساعي و ممتاز درسال تحصيلي 80-1379 مقطع كارشناسي ارشد دانشگاه تهران. 
1-6- انتخاب استاد نمونه گروه تربيت بدني توسط راي گيري از دانشجويان درسال تحصيلي 1387.
2- تالیف و ترجمه كتاب:

2-1- تاليف كتاب آمادگي جسماني؛ ناشر: راحيه عترت؛ 1385
2-2- ترجمه كتاب فعاليت بدني و تندرستي (زيرچاپ).

3- سوابق آموزشی:
دوره كارشناسي: يادگیری حرکتی، فعالیت بدنی و تندرستی، آشنایی با مدیریت اماکن تاسیسات 
دوره كارشناسي ارشد: مبانی عملکرد انسان، يادگیری حرکتی پیشرفته

3-1-تدریس در دانشگاه آزاد واحد علوم دريايي خارگ ازسال1369-1371
3-2- تدریس در دانشگاه پیام نور در مقاطع كارشناسي در سال 1380
3-3- تدریس در دانشکده علوم انساني(گروه تربيت بدني) دانشگاه سمنان از سال 1381 به بعد با ارزشيابي عالي از مركز انفورماتيك دانشگاه سمنان.

3-4- تدریس درچندين دوره کلاس‌های مربیگری ویژه مربیان ورزشی درآموزش وپرورش استان هاي مازندران و بوشهر.
3-5- تدريس دو دوره كلاس هاي مربيگري ويژه مربيان سپاه وناجا در استان هاي سمنان و تهران.

4- مقالات علمی- پژوهشی:
4-1- مقاله علمی- پژوهشی: مقايسه تاثير دو شيوه تمرينی هوازی تناوبی وتداومی بر تغييرات غلظت هورمون اريتربويتين (نشریه علمی-پژوهشی پژوهش در علوم ورزشی ، شماره 13).

4-2- مقاله علمی- پژوهشی: بررسي ومقايسه تاثير يك دوره فعاليت ورزسي هوازي تناوبي وتداومي بر تغييرات هورمون(EPO) (نشریه علمی-پژوهشی حرکت، شماره)10).

4-3- مقاله علمي ترويجي، " بررسي وضعيت آمادگي جسماني كاركنان ناجا و تعيين نرم با توجه به رسته هاي مصوب و گروه هاي سني،( ماهنامه توسعه انساني پليس شماره 4.
4-4- مقاله علمی- پژوهشی: تاثير فعالیت ورزشی اجباری با شدت متوسط بر فراموشي ناشي از آلزايمر در رت های نر بالغ (نشریه علمی-پژوهشی حرکت، شماره)دريافت پذيرش چاپ).

5- سخنراني‌ها و همايش‌ها:
5-1- سخنرانی، مقايسه تاثير يک دوره فعاليت ورزشی هوازی بر تغييرات هورمون EPO،در همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی- ایران- دانشگاه اصفهان؛ 1382.
5-2- همايش بين المللي، تربيت بدني و ورزش دردانشگاه تايوان7-5 دسامر 2002.
2002 ASPES International Conference TAIPEI  December 6, i2002 AM11:40- 12:00 "Interval or continuous Exercise: Which Method is Effective on Erythropoietin Concentration in 18-23 years old Males".
5-3 سخنراني در همایش تربیت بدنی ،طب ورزشی، تمرین و يوگا علمی در دانشگاه تربیت بدنی جي وليور.

III International Congress on Physical Education, Sports Medicine, Exercise &Yogic SciencesFebruary 12-15, 2008. "The effect of an aerobic Interval training period on blood immune system of male students" Lakshmibai National Institute of Physical EducationShakti Nagar, Gwalior-474002 INDIA
5-4 همايش بين المللي تربيت بدني و ورزش 5-2 june 2009 روسيه، مسكو. دانشگاه دولتي تربيت بدني مسكو.Internation  Scientific and practical conference for memory of p.Roudik
.  "Effect of different motivation level on learning of simple perceptual- motor tasks''
5-5- همایش بین المللی  تربیت بدنی کره جنوبی، جان جون
  Thu, Jan 28, 2010 at 5:08 AM ChunCheon 2010 World Leisure Organizing Committe in the 11th World Leisure Congress Chun Cheon, Korea in August. "Study and determining condition of Body Mass Index (BMI) in adult men"
5-6، بررسي وضعيت آمادگي جسماني كاركنان ناجا وايجاد نورم با توجه به گروه هاي سني. ششمين همايش ملي تربيت بدني و علوم ورزشي ايران- تهران،24 و25 آذر 1390مقاله به عنوان سخنراني برتر.
6- سوابق پژوهشی:
6-1- بررسی وضعيت آمادگی جسمانی کارکنان ناجا وتعيين نرم با توجه به رسته های مصوب، به سفارش مرکز مطالعات و تحقيقات آموزش ونيروی انسانی ناجا،
6-2- تاثير سطوح انگيزشي متفاوت بر يادگيري تكاليف ادراكي – حركتي ساده و پيچيده، دانشگاه سمنان معاونت پژوهشی. 

6-3- مطالعه وضعیت تناسب جسمانی(BMI) کارکنان ناجا وارایه راهکارهای مناسب، به سفارش مرکز مطالعات و تحقيقات آموزش ونيروی انسانی ناجا.
6-4- عضو مدعو شوراي پژوهش اداره كل تربيت بدني نيروي انتظامي سال  84 و 85 .
7- سوابق اجرایی:

7-1- مدير تربيت بدني دانشگاه سمنان ، 86-81.
7-2- مسئول فنی اولین دوره مسابقات فرهنگی- ورزشی دانشجویان شاهد و ایثارگر دانشگاه‌های سطح تهران در سال 85

7-3- دبير شوراي ورزش دانشگاه سمنان از سال 82 تا87 

7-4- مشاور ورزشي كميسيون شوراي شهر سمنان.

7-5- مسئول هماهنگ كننده مسابقات بسكتبال ايرانيان در استان سمنان

7-6- دبير امور اجرائي مسابقات كشتي فرنگي قهرماني دانشجويان دانشگاه ها ومؤسسات آموزش عالي كشور سال82.

7-7- دبيركل اجرائي مسابقات فوتسال قهرماني دانشجويان دختردانشگاه ها ومؤسسات آموزش عالي كشور سال83.

7-8- دبيركل اجرائي مسابقات شطرنج قهرماني دانشجويان پسر دانشگاه ها ومؤسسات آموزش عالي كشور سال84.

  7-9- دبيراجرايي مسابقات و سرپرست فنی كشتي آزاد اولين جشنواره ورزشي چند جانبه استاني يادواره شهداي دانشجو.
7-10- دبيركل اموراجرايي جشواره ورزشي هاي همگاني دانشجويان پسرمنطقه چهاردانشگاه هاي سراسر كشور.

7-11- دبيركل فني مسابقات هشتمين المپياد ورزشي درون دانشگاهي دانشجويان دانشگاه سمنان.

7-12- دبيركل اموراجرايي هشتمين جشواره ورزشي هاي همگاني دانشجويان دانشگاه سمنان.

7-13- دبيركل فني مسابقات نهمين المپياد ورزشي درون دانشگاهي دانشجويان دانشگاه سمنان.

7-14- دبيركل فني مسابقات دهمين المپياد ورزشي درون دانشگاهي دانشجويان دانشگاه سمنان.

7-15-دبير كمسيون تربيت بدني شوراي صنفي –دانشجويي دانشگاه تهران سال 79

7-16- دارای کارت مربیگری درجه 3 در رشته كشتي
7-17- دارای کارت مربیگری درجه 2 در رشته ورزشی نجات غریق.

7-18-كارت داوري درجه 3 كشتي
7-19- مربی بدنسازي در تيم فوتبال (لشكر 25 كربلا وكسب مقام سوم كشور) سال 77
7-20- مربی بدنسازي در تيم فوتبال (جوانان ساري وكسب مقام اول) سال 76-77
8- احكام قهرماني:

8-1- مقام دوم مسابقات وزنه برداري جوانان استان مازندران 1361

8-2- مقام اول مسابقات پرورش اندام باشگاه بدنسازي شهرستان ساري 1374
9 - گواهينامه دوره آموزشي:
9-1-اصول راهكارهاي تامين انرژي در ورزش. مدرس،پرفوسور، اويرخ هارتمن.
9-2- روش هاي تعادل مايعات در ورزش. مدرس،پرفسور، رونا درمرآن.

9-3- ورزش وفعاليت بدني تطبيقي براي معلولين. مدرس،پروفسور گودان دال تپر.

9-4- كارگاه آموزشي«فناوري اطلاعات IT» مدرس دكتر حبيب هنري

9-5- آشنايي با PowerLab system.مدرس،شركت اتيم داتن.

9-6- كارگاه آموزشي «علم تمرين» مدرس،Volodymyr dyachenko.

9-7- كارگاه آموزشي، آشنايي بامقررات آموزشي،اداري وپژوهشي، موسسه پژوهشي وبرنامه ريزي آموزش عالي.
9-8- كارگاه آموزشي «روش تدريس» موسسه پژوهشي وبرنامه ريزي آموزش عالي.
8-9- participated has taken part in the sports administration course of the Olympic Solidarity Sports Administration programme.NOCT,REZA GHARAKANLOU.MOHAMMAD KHABIRI.SEYED NASROLLAH SAJJADI.
9-10- كارگاه تخصصي «جشنو اره ورزشي چند جانبه بخشهاي مختلف مراكز آموزش عالي كشور» مدرس،دكتر مهدي طلب پور.

9-11- كارگاه تخصصي «حل مسئله» مدرس،دكتر بهرام يوسفي.

9-12-  كارگاه تخصصي«مديريت ورزش دانشگاه» مدرس دكتر محمد احساني.
9-13- كارگاه تخصصي«Camping &Outdoor»مدرس دكتر مهدي طالب پور.

9-14- كارگاه تخصصي«مديريت ورزش و بازاريابي» مدرس دكتر مهرزاد حميدي.
9-15- كارگاه تخصصي«راهكار هاي توسعه ورزش همگاني»مدرس دكتر محمد علي قره و محمد حسين گل چين.

